
Certaines étapes ont marqué son esprit : 
la traversée d’un estuaire à la nage, dans 
le Morbihan, accordée par la capitaine-
rie ; une halte à l’abbaye Saint-Guénolé 
sur la presqu’île de Crozon où il a été 
accueilli par les moines ; ce moment sus-
pendu à galoper sur une plage de la Côte 
d’Opale ; ou l’étape de 35 km entre Berck 
et Hardelot réalisée avec des personnes 
en situation de handicap et des acteurs 
du monde hospitalier.

Côte à Côte : d’Hendaye à Zuydcoote, 
2 555 km, c’est l’incroyable aventure 
de Manuel Solé

 �Ensemble, ils ont collecté : 3 500 € pour la LPO 
et 3 500 € pour la Fondation de la mer.
L’histoire continue : cet incroyable défi sera bientôt à découvrir 
sur grand écran. Un film documentaire est en cours de 
préparation et sera suivi par la publication d’un livre.
Partenaires
Marraine : Margot Boulet, médaillée olympique de para-aviron – 
Parrain : Rudy Bueno, réalisateur photographe animalier.
Crédit photos : Elisa Lenain-Vieira
En savoir plus : 

 www.coteacote2025.fr –  Instagram @coteacote2025
Soutenir les prochaines actions :  

 https://fr.ulule.com/collecte-manuelsole-coteacote2025/

S oyons clairs ! Raconter l’incroyable 
aventure Côte à Côte en quelques 
lignes est impossible. Il y a évidem-

ment des chiffres qui forcent l’admira-
tion : 2 555 kilomètres parcourus à pied, 
à la nage, à vélo, à la voile, en parapente, 
d’arbre en arbre, au galop, à la rame, 
en kite-surf. Nous en avons presque le 
souffle coupé. Dix disciplines sportives 
en milieu naturel, d’Hendaye à Zuydcoote 
en 50 jours, pour une remontée du littoral  
français, avec, pour seuls moteurs, l’hu-
main et la nature.

Et, pour qu’un tel défi voie le jour, il faut 
toujours quelqu’un qui ose. Celui ou celle 
qui aura le petit grain de folie suffisant, 
cette envie de faire corps avec la nature, 
ce besoin d’embarquer les autres et la 
volonté de sensibiliser autour d’une 
cause qui lui ressemble. C’est un Dago-
véranien, l’homme de cette « odyssée » : 
Manuel Solé, passionné de sport et 
d’aventure.
À 53 ans, « Un peu l’âge du tournant de 
la vie », comme il le confie lui-même, il 
s’interroge : « Qu’est-ce qui me rend vrai-
ment vivant ? » Une conversation avec sa 
sœur fait ressortir l’évidence : la nature. 
Celle qu’il aime observer, comme ici à 
Ville-d’Avray ou partout ailleurs, celle 
qu’il aime écouter, comprendre, et parta-
ger. Ainsi, naît Côte à Côte, un projet à la 
fois sportif et solidaire, entre terre, ciel et 
mer, où chaque rencontre, chaque étape, 
chaque souffle vient rendre hommage à 
la richesse naturelle et à l’évidence de sa 
fragilité. « Les projets les plus beaux sont 
ceux qui nous rapprochent des autres, de 
nous-mêmes, et de la nature. »

Après quelques mois de préparation 
physique, avec son coach sportif Olivier 
Vagnon, également Dagovéranien, et 
l’organisation parallèle de la logistique, 
le 14 août dernier, l’aventure est lancée. 
«  On n’est jamais complètement prêt, 
mais, aidé par les autres, on peut tout 
faire », souligne-t-il. Famille, amis, colla-
borateurs, partenaires, rencontres sur le 
chemin… tous ensemble, côte à côte et 
réunis autour d’une valeur fondamentale 
du vivre-ensemble, ils accompagnent de 
près ou directement sur les étapes cette 
volonté de sensibiliser à la protection de 
la biodiversité. « Chaque jour, une nou-
velle discipline sportive, et un nouveau 
compagnon de route, appelé un Côtier, 
est venu me soutenir dans sa discipline 
de cœur », explique Manuel Solé. Ce sou-
tien, il l’a aussi trouvé tout au long de ces 
2 555 km, « ...dans les regards, les sourires, 
les coups de main spontanés. Des amis 
retrouvés après vingt ans qui sont venus 
me rejoindre ou des habitants curieux, 
des inconnus devenus compagnons de 
route  ». Pas moins de 202  personnes 
étaient aux rendez-vous.

Ce projet, en faveur de la Ligue pour la 
protection des oiseaux (LPO), de la Fon-
dation de la mer et labellisé « La mer en 
commun », a reçu l’appui du Conserva-
toire du littoral. Une reconnaissance 
rare, qui souligne la portée écologique 
du message porté par Manuel : pratiquer 
le sport autrement, dans le respect du 
vivant. Comprendre, apprendre, ne pas 
abîmer.
« À travers ce défi, je veux raconter autre-
ment notre lien à l'océan, aux oiseaux 
marins et aux écosystèmes fragiles 
qui façonnent notre littoral. J’aimerais 
sensibiliser et contribuer à la préserva-
tion de la richesse du vivant », c’est ce 
qu’il disait avant de partir. Défi relevé, 
tous ensemble vous l’avez fait. Bravo à 
Manuel Solé et à tous les compagnons 
de l’aventure Côte à Côte !
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