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Santé mentale : et si on regardait enfin les personnes, pas les symptômes 
? 
 
Paris, le 19 juin 2025 
Burn-out, anxiété, hypersensibilité, vide intérieur… Dans un monde saturé de discours sur le bien-être, la 
souffrance psychique persiste. Mais si le problème n’était pas dans les symptômes ? Et si c’était notre regard 
sur l’humain qui avait besoin de changer ? 
Face à une société qui médicalise à outrance ce qu’elle ne comprend pas, la Reikiologie® propose une 
approche thérapeutique rigoureuse et profondément humaniste, qui ne réduit pas la souffrance mentale à 
une faille, mais la reconnaît comme un appel légitime de l’intériorité. 
 
 
Redonner une dignité à la personne 
Dans l’espace thérapeutique en Reikiologie®, on ne parle pas de “troubles à résoudre”. On parle d’êtres en 
quête de cohérence, de paix, de sens. 
Ici, l’état d’esprit de mal-être, nommé communément souffrance, n’est pas pathologisé : il est écouté. 

« Pas qu’on leur trouve une étiquette. Mais qu’on les écoute, considère, accueille. » 

Cette phrase prononcée par une praticienne a bouleversé. Elle a cassé un paradigme. 
Beaucoup se sont sentis vus. Non plus comme des cas à traiter, mais comme des personnes à rencontrer. 
 
 
Une société du bien-être… qui fait encore mal 
Jamais on n’a autant parlé d’équilibre, de sérénité, de développement personnel. 
Et pourtant, jamais autant de personnes ne se sont senties déconnectées d’elles-mêmes, pressurisées sous 
les injonctions à aller bien. 

« On vit par les autres. Pour ce qu’ils vont approuver, ou rejeter. » 

Ce paradoxe, la Reikiologie® le nomme et l’accueille. Elle ne propose pas une solution de plus : elle invite à 
une réconciliation intérieure, sans avoir besoin de se renier. 

 

 
Se rencontrer, au lieu de se juger 
Loin des outils analytiques ou des techniques de contrôle mental, la Reikiologie® ouvre un espace 
thérapeutique où la rencontre de soi remplace l’auto-jugement. 

« Pas de se juger, de s’analyser, de se coller une nouvelle identité. 

Mais de se rencontrer vraiment. » 

Dans un monde qui cherche des réponses horizontales, cette méthode propose un mouvement vertical : 
revenir à soi, dans son entièreté, et pas seulement dans ses parties blessées. 
 
 
Ne pas “aller mieux”, mais être plus soi 
La Reikiologie® ne promet pas une guérison magique. Elle ne propose pas d’effacer ce qui fait mal. 
Elle accompagne un mouvement plus profond : celui d’une personne qui veut aller mieux sans trahir qui elle 
est. 

« Ils voulaient aller mieux sans renier qui ils sont. » 



Ce n’est pas une démarche de performance. C’est un chemin de fidélité à soi. 
Et c’est souvent cela que la santé mentale a oublié : l’être humain n’a pas besoin d’être corrigé — il a besoin 
d’être reconnu. 
 
 
Une thérapie incarnée, structurée, respectueuse 
La Reikiologie® est la seule méthode de méditation par le toucher ayant fait l’objet d’une évaluation clinique 
agréée par le Ministère de la Santé. 
Ses praticiens sont formés à accompagner la souffrance intérieure par un toucher méditatif structuré, sans 
analyse mentale ni projection. 
Ce processus permet de libérer les tensions sans les fuir, en les traversant de manière incarnée. 
Les Maîtres Praticiens vont plus loin : ils accompagnent celles et ceux qui ne veulent plus vivre à côté d’eux-
mêmes, en reconnectant le vécu corporel, émotionnel et existentiel. 
 
 
Et si vous arrêtiez de porter cela seul(e) ? 
Vous ne rentrez dans aucune case ? Vous ressentez un mal-être diffus, sans raison apparente ? 
Et si ce n’était pas un trouble… mais un appel à vous rencontrer autrement ? 
��� Découvrez la Reikiologie® avec un praticien ou maître praticien certifié, via l’annuaire officiel de la FFRT  
 
 
 

Contact presse : IVANEZ Estelle 
Veuillez remplir le formulaire en ligne sur le site internet 

 
 
 
📌📌 À PROPOS DE LA FFRT ET DE LA REIKIOLOGIE® 
 
La Fédération Française de Reiki Traditionnel (FFRT) est la fédération regroupant les professionnels de la Reikiologie®, 
une approche fondée sur la relaxation méditative par le toucher et dont les effets de transformation du stress en bien-
être sont validés cliniquement. Tous ses praticiens sont certifiés après une formation rigoureuse, garantissant une 
pratique encadrée et respectueuse des principes fondamentaux du Reiki authentique, adaptée aux préoccupations 
occidentales contemporaines et basée sur la vérification scientifique. 
Elle a été fondée par Christian Mortier, qui a consacré plus de 35 ans à l’exploration des mécanismes de l’esprit à travers 
la méditation tibétaine et l’accompagnement des personnes en quête de sens, doctorant en psychologie 
transpersonnelle. La FFRT œuvre pour faire reconnaître une approche du bien-être complète, profonde et durable, loin 
des solutions superficielles du développement personnel classique. 
 
📖📖 Le dernier livre de Christian Mortier "La reikiologie à la lumière du spirituel et de la science", est disponible 
sur Librinova, ainsi que sur les principales plateformes en ligne comme Amazon, la FNAC et d'autres librairies 
numériques. 

https://www.ffrt.fr/annuaire-reiki
https://www.ffrt.fr/contact
https://www.librinova.com/auteur/christian-mortier
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