
COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
 
 
 

Et si la thérapie n’avait plus besoin de régler le passé, ni les problèmes ? 
 
 
Paris, le 23 juillet 2025 
Depuis Freud, on cherche à comprendre. Depuis les années 2000, on veut “déprogrammer”. Mais une 
question dérange de plus en plus de praticiens, de patients, de chercheurs : 
Et si c’était justement cette obsession du passé et des problèmes… qui empêchait d’avancer ? 
C’est à cette question que répond la Reikiologie®, discipline unique en France, fondée sur la méditation par 
le toucher et la libération non-mentale des blocages intérieurs. Son principe est simple, mais radicalement 
différent : 
On n’a pas besoin de revivre ses blessures pour se libérer. 
On n’a pas besoin d’analyser ses blocages pour qu’ils se dénouent. 
On n’a pas besoin de tout casser pour retrouver ce qui nous anime profondément. 
 
 
Une thérapie sans retour en arrière — mais avec retour à soi 
Contrairement aux approches classiques qui passent par la parole, l’analyse ou l’exploration du passé, la 
Reikiologie® agit dans le présent. Par le toucher méditatif, elle réveille en douceur l’élan vital que la personne 
a enfoui sous les tensions, les rôles, les suradaptations. 
Il n’y a pas de projection. Mais une reviviscence. Par une présence qui permet à l’être profond de refaire 
surface — sans effort, sans violence, sans relecture mentale. 
Là où la psychologie cherche à comprendre, la Reikiologie® permet de ressentir. 
Là où les thérapies verbales explorent les blessures, la Reikiologie® permet de retrouver l’axe de vie, là où il 
s’est perdu. 
 
 
Une réponse à celles et ceux qui veulent se réaliser… sans se fragmenter 
Aujourd’hui, une génération entière veut se sentir utile, alignée, accomplie — mais refuse les injonctions à 
la performance ou à l’auto-analyse permanente. Ils ne veulent plus d’une vie “réparée”. Ils veulent une vie 
reliée, une vie qui correspond vraiment à ce qu’ils portent en eux. 

La Reikiologie®, à travers son parcours diplômant reconnu jusqu’à Bac+5, offre un chemin vers une posture 
thérapeutique incarnée, fondée sur la paix intérieure. Certain·es y viennent pour se retrouver. D’autres pour 
accompagner. 

Mais toutes et tous y découvrent qu’il est possible de transformer sans détruire, d’avancer sans revivre, de 
s’aligner sans se justifier. 

 
 
Une méthode méditative, clinique, humaniste 
La Reikiologie® est la seule méthode de méditation par le toucher dont les effets ont été cliniquement validés 
par un protocole agréé par le Ministère de la Santé. 
Elle s’appuie sur un toucher structuré, un accompagnement sans interprétation, et une posture 
thérapeutique fondée sur la pleine présence. 
Formés dans le cadre de l’Institut Internacional de Reikiologie®, les praticiens et maîtres praticiens 
accompagnent les personnes au-delà du symptôme, vers un réalignement durable, existentiel et profond — 
sans dépendance, sans dogme, sans ésotérisme. 
 
 
 



 
Et si c’était cela, la thérapie de demain ? 
Une thérapie sans blessure à revivre. 
Une voie d’accomplissement sans devoir tout casser. 
Une transformation qui vient du silence, pas du mental. 
C’est cela que propose la Reikiologie®. 
Et c’est cela que beaucoup attendaient sans le savoir. 
 
 
Pour découvrir la Reikiologie® 
Ne pas parler du passé, ne pas devoir revivre vos blessures, ne pas devoir régler de problème vous correspond 
plus, dans une démarche de thérapie ? 
��� Vous trouverez un praticien ou maître praticien certifié, sur l’annuaire officiel de la FFRT  
 
 
 

Contact presse : IVANEZ Estelle 
Veuillez remplir le formulaire en ligne sur le site internet 

 
 
 
 
 
 
 
📌📌 À PROPOS DE LA FFRT ET DE LA REIKIOLOGIE® 
 
La Fédération Française de Reiki Traditionnel (FFRT) est la fédération regroupant les professionnels de la Reikiologie®, 
une approche fondée sur la relaxation méditative par le toucher et dont les effets de transformation du stress en bien-
être sont validés cliniquement. Tous ses praticiens sont certifiés après une formation rigoureuse, garantissant une 
pratique encadrée et respectueuse des principes fondamentaux du Reiki authentique, adaptée aux préoccupations 
occidentales contemporaines et basée sur la vérification scientifique. 
Elle a été fondée par Christian Mortier, qui a consacré plus de 35 ans à l’exploration des mécanismes de l’esprit à travers 
la méditation tibétaine et l’accompagnement des personnes en quête de sens, doctorant en psychologie 
transpersonnelle. La FFRT œuvre pour faire reconnaître une approche du bien-être complète, profonde et durable, loin 
des solutions superficielles du développement personnel classique. 
 
📖📖 Le dernier livre de Christian Mortier "La reikiologie à la lumière du spirituel et de la science", est disponible 
sur Librinova, ainsi que sur les principales plateformes en ligne comme Amazon, la FNAC et d'autres librairies 
numériques. 

https://www.ffrt.fr/annuaire-reiki
https://www.ffrt.fr/contact
https://d.docs.live.net/2fc7274be90f178b/Bureau/CHRISTIAN/5-%20FFRT/1-%20ADMINISTRATIF/2-%20COMMUNICATION/CPs%20EN%20LIGNE/La%20reikiologie%20%C3%A0%20la%20lumi%C3%A8re%20du%20spirituel%20et%20de%20la%20science
https://www.librinova.com/auteur/christian-mortier
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