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Christian Mortier décroche un Doctorat pour sa thése sur la Reikiologie® :
guand la conscience devient un champ de recherche clinique

Paris, le 12 novembre 2025

Christian Mortier, fondateur de la Reikiologie®, vient d’obtenir un Doctorat (Ph.D) pour sa these intitulée :

« La Reikiologie®, comme voie thérapeutique transpersonnelle »

Cette reconnaissance académique consacre plus de 25 années de recherche et d’observation clinique
consacrées a une question essentielle : comment la conscience peut-elle devenir le terrain d’une
transformation thérapeutique réelle ?

Apres neuf années de formalisation rigoureuse et une adaptation continue aux besoins contemporains, la
Reikiologie® s'impose aujourd’hui comme une méthode vivante, en évolution constante, a la croisée de la
science, de la méditation et de la clinique.

Une recherche pionniére sur la conscience appliquée

Dans sa thése, soutenue a la Bircham International University, une des rares universités européennes a
accepter d’intégrer la psychologie transpersonnelle au sein de ses cursus, Christian Mortier propose un
nouveau cadre d’étude du vécu intérieur humain : celui d’une thérapie transpersonnelle non-duelle, qui
permet d’observer scientifiquement les transformations de conscience liées a la réconciliation intérieure.
Cette recherche interdisciplinaire s’appuie sur :

e |a phénoménologie de Husserl et Merleau-Ponty,

¢ la neurophénoménologie de Francisco Varela,

e et les principes contemplatifs du bouddhisme ancien, adaptés au cadre laique et clinique occidental.
« Ce doctorat n’est pas un aboutissement, mais une étape dans la reconnaissance d’une science du vécu
humain », déclare Christian Mortier. « La conscience n’est pas un concept abstrait : elle est le terrain méme
ou se joue la santé, la souffrance et la transformation. »

De la méditation a la clinique : une voie thérapeutique nouvelle

La Reikiologie® est une méthode thérapeutique validée cliniquement, fondée sur la méditation appliquée au
toucher.

Elle agit en amont des troubles psychiques et physiques, non pas en les analysant, mais en dissolvant la racine
de la souffrance — cette séparation intérieure entre le vécu et la conscience de soi.

Ici, ni ésotérisme ni suggestion : la Reikiologie® repose sur une observation directe des phénoménes de
conscience au coeur méme de I'expérience vécue, et sur une posture thérapeutique non-duelle.

« La vraie transformation ne consiste pas a comprendre ce qui s’est passé, mais a redevenir pleinemennt soi
», explique Estelle lvanez, professeure en Reikiologie®. « Ce travail sur la conscience est aujourd’hui ce qui
relie la science, la méditation et la thérapie. »

Une reconnaissance qui dépasse la méthode

L'obtention de ce doctorat consacre non seulement le parcours d’un chercheur, mais aussi la légitimité
scientifique d’une discipline émergente : celle des thérapies de la conscience appliquée, ou la rigueur clinique
rencontre la profondeur existentielle.

Ce travail ouvre la voie a de nouvelles collaborations entre la Reikiologie® et les champs de la psychologie
transpersonnelle, des neurosciences contemplatives, et de la phénoménologie du vécu.



Quand la science rencontre la conscience

Les fondements de la Reikiologie® s’appuient sur la neurophénoménologie (Francisco Varela), la
phénoménologie du vécu (Claire Petitmengin) et les principes contemplatifs du bouddhisme originel.
Cette articulation unique permet d’étudier la conscience dans I'expérience, et non plus seulement dans le
discours.

C’est ce lien inédit entre clinique, méditation et recherche sur la conscience qui fait de la Reikiologie® un
champ a part entiere des thérapies de la conscience appliquée.

Publication scientifique

La thése de Doctorat de Christian Mortier, fondateur de la Reikiologie®, est accessible en libre
téléchargement sur la plateforme internationale Zenodo. Ce travail marque une étape importante dans la
reconnaissance académique de la Reikiologie® comme discipline clinique et phénoménologique a part
entiere.

Consulter la these : La Reikiologie® comme voie thérapeutique transpersonnelle
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5® A PROPOS DE LA FFRT ET DE LA REIKIOLOGIE®

La Fédération Francaise de Reiki Traditionnel (FFRT) est la fédération regroupant les professionnels de la Reikiologie®,
une approche fondée sur la relaxation méditative par le toucher et dont les effets de transformation du stress en bien-
étre sont validés cliniquement. Tous ses praticiens sont certifiés apres une formation rigoureuse, garantissant une
pratique encadrée et respectueuse des principes fondamentaux du Reiki authentique, adaptée aux préoccupations
occidentales contemporaines et basée sur la vérification scientifique.

Elle a été fondée par Christian Mortier, qui a consacré plus de 35 ans a |'exploration des mécanismes de |'esprit a travers
la méditation tibétaine et I'accompagnement des personnes en quéte de sens, doctorant en psychologie
transpersonnelle. La FFRT ceuvre pour faire reconnaitre une approche du bien-étre compléete, profonde et durable, loin
des solutions superficielles du développement personnel classique.

Le dernier livre de Christian Mortier "La Reikiologie® a la lumiére du spirituel et de la science", est
disponible sur Librinova, ainsi que sur les principales plateformes en ligne comme Amazon, la FNAC et
d'autres librairies numériques.



https://zenodo.org/records/17079777
https://www.ffrt.fr/contact
https://d.docs.live.net/2fc7274be90f178b/Bureau/CHRISTIAN/5-%20FFRT/1-%20ADMINISTRATIF/2-%20COMMUNICATION/CPs%20EN%20LIGNE/La%20reikiologie%20%C3%A0%20la%20lumi%C3%A8re%20du%20spirituel%20et%20de%20la%20science
https://www.librinova.com/auteur/christian-mortier
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